Historischer Exkurs zum Wandel der Lebensformen
Die dominante Struktur und die Bedeutung der Familie fir Individuum  Zwei Phasen der
und Gesellschaft hat sich in Deutschland und in Europa im Laufe der  Familienentwicklung
Industrialisierung stark verindert. Im Allgemeinen geht man von zwei
Verinderungsphasen aus.

Die erste begann in der Neuzeit und begleitete die Industrialisie-
rung. Sie kam in Deutschland in der Mitte des 20. Jahrhunderts zum
Abschluss. An ihrem Ende stand die Dominanz einer bestimmten Fami-  Phase der
lienform fiir etwa zwei Jahrzehnte, die als biirgerliche Familie bezeichnet  biirgerlichen Familie
wird und auch heute noch die Idealvorstellungen von Familie pragt.
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Diese Phase ist knapp durch folgende Merkmale zu charakterisieren

(Huinink/Konietzka 2007: 66 ff):

* die Trennung von Produktion und Familienhaushalt: Diese Trennung gab
es in der vormodernen Familie nicht. Die Folge war, dass der Mann
nun aullerhalb des Familienhaushalts erwerbstitig war, um die
materielle Grundlage zur Reproduktion der Familie zu sichern;

* das Prinzip gegenseitiger personlicher Zuneigung und Liebe als Basis einer
Partnerschaft: Auch das war in der vorindustriellen Familie im Allge-
meinen nicht so. Instrumentelle Interessen und Standesregeln domi-
nierten die Kriterien der Partnerwahl;

* eine auf Dauer angelegte eheliche Lebensgemeinschaft mit Kindern: Die
Ehe ist die wesentliche institutionelle Grundlage der Partnerschafts-
beziehung der Eltern;

* die Akzeptanz der Kinder als Personlichkeiten mit individuellen Entwick-
lungspotentialen und die Entdeckung der Kindheit als eigenstindige
Lebensphase: Dieses entspricht dem Trend, wonach die Individuen
als Personlichkeiten erst zu ihrem Recht kamen, nachdem die Familie
als Produktionseinheit aufgelost worden war. Vor der Zeit der Industria-
lisierung und auch in ihrer ersten Phase waren die Kinder vor allem als
(mithelfende) Arbeitskréfte interessant: Sie hatten einen materiellen
Nutzen fiir ihre Eltern und garantierten ihnen die existentielle Siche-
rung im Alter;

* eine mit der Entdeckung der Kindheit einhergehende, geschlechtsspezi-
fische Rollenteilung in der Paarbeziehung: Die Frau arbeitete als Haus-
frau und Mutter im Haushalt und der Mann als Arbeitskraft aufier-
halb des Haushalts;

« der Riickgang der durchschnittlichen Kinderzah! aufeine GriRenordnung
etwas iiber dem Reproduktionsniveau: Die Kinder verloren ihre vormalige
Rolle als Arbeitskraft und als »Altersversicherung« fiir die Eltern. Sie
verursachten nun zunehmend direkte und indirekte materielle Kosten.
Ihre Bedeutung in psychologischer, emotionaler und sozial-norma-
tiver Hinsicht erhohte sich dagegen. Zur Befriedigung dieser psy-
chischen und sozial-normativ begriindeten Bediirfnisse reichte eine
begrenzte Kinderzahl.

Die »Hochzeit« der biirgerlichen Familie herrschte in Westdeutschland
in den 1950er und 1960er Jahren. In Ostdeutschland konnte man seit
den 1960er Jahren wohl nur deshalb nicht mehr uneingeschrinkt
von einer Dominanz der biirgerlichen Familie sprechen, weil die klare
geschlechtsspezifische Arbeitsteilung zwischen inner- und auRerhius-
licher Arbeit wegen der Erwerbsarbeit der Frauen aufgehoben war. Alle
anderen Kriterien waren aber weitgehend erfillt; inklusive der anhal-
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tenden innerfamilidren geschlechtsspezifischen Arbeitsteilung, die zu
einer Mehrfachbelastung der Frauen fiihrte.

In den 1960er Jahren setzte ein neuer Wandlungsschub in Bezug auf
die Lebensformen in unserer Gesellschaft ein, die wir als zweite Veran-
derungsphase bezeichnen wollen. Das Modell der biirgerlichen Familie
und seine institutionelle Basis verloren zunehmend an Relevanz, was
nicht heift, dass damit die Familie als solche ad acta gelegt worden
wire. Die Bedeutung von Partnerschaft und Elternschaft fiir die Men-
schen nahm sogar eher zu - allerdings kam es zu umfangreichen Veran-
derungen bei der inhaltlichen Ausgestaltung dieser Beziehungen.

Das Modell der biirgerlichen Familie ist mit einer Reihe klarer nor-
mativer Regeln verbunden, welche in Deutschland ab den 1970er Jahren
zunehmend hinterfragt wurden und an Relevanz verloren. Ein Teil die-
ser Wandlungsprozesse wurde bereits in den obigen empirischen Schau-
bildern aufgezeigt. Die wichtigsten Indizien fiir diese Verdnderungen
waren:

* Abkopplung von Sexualitit und Ehe und die tendenzielle Abkopp-
lung von Elternschaft und Ehe;
Rickgang der Zahl der EheschlieRungen;
¢ Zunahme der Zahl der Personen, die in nichtehelichen Lebensge-
meinschaften und in Einpersonenhaushalten leben;
» Destabilisierung von paarbezogenen Lebensgemeinschaften, Anstieg
der Zahl der Ehescheidungen und Rickgang der Zahl der Wiederver-
heiratungen;
fortschreitender Anstieg des Alters bei der Heirat und der Familien-
grindung;
« Riickgang der Kinderzahlen auf eine GréRenordnung unter dem
Reproduktionsniveau und Anstieg der Kinderlosigkeit;
Ruckgang der traditionellen Geschlechtsrollendifferenzierung. Dieser
steht in Wechselwirkung mit einer fortschreitenden Egalisierung der
Bildungs- und Erwerbschancen von Frauen und einer Zunahme ihrer
Partizipationschancen in anderen Bereichen des 6ffentlichen Lebens.
Doch auch heute noch sind partnerschaftliche und familiale Lebensfor-
men zentrale Lebensziele fiir die iiberwiegende Mehrheit der Frauen und
Minner in der Bevolkerung. Aus familiensoziologischer Sicht konsti-
tuieren Paarbeziehung, Ehe und Elternschaft einen sehr personlichen,
intimen Lebenszusammenhang, den man in anderen gesellschaftlichen
Bereichen grundsitzlich so nicht herstellen kann (Huinink 1995, Kauf-
mann 1995). In ihnen kann sich, wie nirgendwo sonst, eine den anderen
als »Gesamtperson« meinende und ernst nehmende, authentische, »dia-
logische« Interaktion und Kommunikation entfalten.
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Empirische Untersuchungen belegen die Attraktivitit partnerschaft-
licher und familialer Lebensformen. Laut einer im Jahr 2003 vom Bun-
desinstitut fiir Bevolkerungsforschung durchgefiihrten Studie iiber die
Einstellung zu Ehe und Familie (Population Policy Acceptance Study)
ist eine harmonische Partnerschaft immer noch einer der am hochsten
gewichteten Werte. 64 Prozent der Befragten nennen sie »sehr wichtige.
Uber 84 Prozent der 30- bis 50-Jdhrigen unter ihnen wiinschen sich eine
partnerschaftliche Lebensform, 61 Prozent eine Ehe mit oder ohne vor-
heriges nichteheliches Zusammenleben (Dorbritz et al. 2005). Die Zahl
derjenigen, die sich bewusst fiir Kinderlosigkeit entschieden haben, ist
in beiden deutschen Staaten sehr gering gewesen und diirfte bis vor
kurzem bei unter zehn Prozent der Bevolkerung gelegen haben, wie die
Familiensurveys des DI belegen. Neuere Schitzungen gehen, insbeson-
dere bei den Minnern, von héheren Anteilen aus. Vor allem die Zahl
derjenigen, die sich unsicher sind, ob sie Kinder haben moéchten oder
nicht, scheint zugenommen zu haben (Ruckdeschel 2007).

Die besondere Qualitdt der sozialen Beziehungen in Partnerschaft
und Familie macht sie also auch heute noch zu erstrebenswerten Zie-
len. Zugleich aber stellen sie mogliche Hindernisse einer befriedigenden
Lebensfiihrung dar, in der berufliche Karriere und Freizeit eine immer
wichtigere Rolle spielen. Die mit der engen und intimen Beziehung zum
Partner und besonders zu Kindern einhergehende starke soziale Bin-
dung kann zu einem potentiellen Argernis werden, da sie Handlungs-
autonomie und Handlungsfreiheit einschrankt. Der sich damit auftuen-
de Widerspruch ist prekar, da die Motivation zur Bindung in Ehe und
Familie individualisiert ist und nicht (mehr) nach einer institutionellen
oder religios begriindeten Absicherung verlangt oder ihrer bedarf. Ande-
re, mit dem familialen Bereich konkurrierende, Lebensbereiche haben
fiir immer grofere Teile der Bevolkerung immer mehr an Bedeutung
gewonnen. Die Moglichkeiten von Bildungs- und Erwerbsbeteiligung
auch der Frauen stehen dabei an erster Stelle. Die Infrastruktur und
die sozialpolitische Lage westlicher Pragung stellt aber nicht die Mittel
bereit, die daraus erwachsenen schwerwiegenden Vereinbarkeitsproble-
me der individuellen Akteure zu 16sen. In diesem Zusammenhang sind
die folgenden Entwicklungen zu nennen:

* Mainner und Frauen wollen das mittlerweile selbstverstindliche Ziel
einer vom Partner unabhéingigen 6konomischen Basis ihrer Lebens-
fiilhrung nicht gefahrden. Die damit einhergehende Parallelisierung
der Lebensldufe von Frauen und Minnern kollidiert mit den ge-
schlechtsspezifisch immer noch unterschiedlichen Vorstellungen zur
Lebenslaufplanung und dessen Organisation.
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¢ Die Probleme der Vereinbarkeit von Familie und der Partizipation am
offentlichen gesellschaftlichen Leben, insbesondere die Probleme der
Vereinbarkeit der Erwerbstitigkeit von Frauen mit der Kindererzie-
hung sind immer noch groR. Ihre Losung erweist sich als sehr kost-
spielig. Kinderbetreuung muss héufig {iber private Arrangements
gewahrleistet werden.

o Fiir die Frauen ist eine Ehe unattraktiv, solange sie annehmen miissen,
dass sie damit in traditionelle Partnerschaftsbeziehungen mit einer
sie besonders belastenden Arbeitsverteilung im Haushalt gedringt
werden. Fiir die Minner wird die Ehe gerade in dem MafRe unattrakti-
ver, wie sie nicht mehr die entlastenden Vorteile einer innerpartner-
schaftlichen Arbeitsteilung in Anspruch nehmen konnen, wie es in
den traditionellen Regimes noch fraglos der Fall war.

* Die Anspriiche an die Partnerschaft haben sich gleichzeitig vergro-
Rert. Eine scheinbar paradoxe Folge ist, dass sowohl die Bereitschaft
zu langfristigen Bindungen als auch die Stabilitit von Partnerschaften
abnimmt, da die (gestiegenen) Anspriiche an eine Partnerschaft -
bzw. die Voraussetzungen fur eine Familiengriindung - immer
schwieriger zu erfiillen sind. Das gilt umso mebhr, als die Trennungs-
bzw. Scheidungskosten hoch sind.

Die Offenheit des eigenen Lebenslaufs und des Lebenslaufs der mogli-

chen Partner lisst eine frithzeitige Festlegung in einer Ehe oder Eltern-

schaft nicht mehr sinnvoll bzw. unnétig risikoreich erscheinen.

Zusitzlich wird die Einigung auf ein gemeinsames Zeitfenster fiir die

Elternschaft erschwert.

» Bei vielen Menschen hat angesichts unsicherer beruflicher Perspek-

tiven und steigender Anspriiche an die individuelle Lebensfiihrung

die Bereitschaft abgenommen, die langfristige Verantwortung einer

Elternschaft zu iitbernehmen.

Auch durch die neu entstandene 6konomische Unabhéngigkeit der

Partner voneinander werden die familialen- oder partnerschaftlichen

Beziehungen instabiler, was wiederum den Zwang zur eigenstindi-

gen Absicherung der Lebensgrundlagen erhoht.

Die Situation von Ehe und Familie in unserer Gesellschaft weist also

eine Reihe von Widerspriichen im Hinblick darauf auf, wie sie in der

Bevélkerung wahrgenommen und gelebt wird. Die gestiegenen Ansprii-

che an Elternschaft tragen zu einer Steigerung der materiellen und

immateriellen Kosten der Familie bei. Gleichzeitig steigen die Bindungs-
kosten, eine Folge der Enge der Beziehungen, ohne die sich ihr Wert fiir
die Menschen nicht entfalten kénnte. Nimmt man die Kosten hinzu, die
durch die private Losung der Vereinbarkeitsprobleme entstehen, kann
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man behaupten, dass sich die Familie in unserer Gesellschaft immer
mehr als ein Luxusgut erweist, welches man sich erst erlauben kann,
wenn weitgehende finanzielle Sicherheit erreicht wurde.




